ZAZNAM O INFORMOVANEM SOUHLASU
S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNI PECE
(INFORMOVANY SOUHLAS)

Vazena pani,

Rozhodla jste se podstoupit operaci, po které ztratite moznost otéhotnét pfirozenym zpusobem.
Pfed vlastnim zakrokem budete svym oSetfujicim I€kafem podrobné o tomto vykonu informovana,
budete seznamena s pfipravou, postupem, prubé&hem, riziky a komplikacemi, které mohou nastat.
Tento zaznam Vam poskytuje nezbytné informace a je navodem k pfipadnym dotazdm na
oSetfujiciho lékare.

A) PRERUSENI VEJCOVODU

(ZAKROK TRVALE ZNEMOZNUJ{Cf PLODNOST - STERILIZACE)

1. Udaje o Gcelu, povaze (priibéhu), predpokladaném prospéchu zdravotniho vykonu:

Sterilizace je lékarsky vykon, ktery se provadi na vejcovodech. Vzhledem k vysoké ucinnosti
sterilizace nebudete muset jiz dale pouzivat jiné antikoncep&ni metody. Otéhotnéni je po sterilizaci
mozné jen metodami umélého oplodnéni. Riziko selhani metody je mensi nez 0,1%

Vejcovody jsou dvé trubice vychazejici z roht déloznich a sméfujici k vaje¢niku. Ve vejcovodu
dochazi ke spojeni vajicka a spermie. Podstatou vykonu je UpIné preruseni obou vejcovodu
elektrokoagulaci nebo stehem. Zabrana otéhotnéni je pouze mechanicka, vykon nema vliv na vasi
hormonalni aktivitu. Pfipadné opétovné zprichodnéni vejcovodu je narolny chirurgicky vykon
s nizkou uspésnosti, ktery musite hradit z vlastnich prostiedkl. Laparoskopicka sterilizace je
operacni vykon, provadény v celkové narkéze. Po pfipravé operacniho pole dutinu bfisni lékar
naplni kysliénikem uhli¢itym specialni jehlou. Poté zavede do dutiny bfiSni z malého Fezu
umisténého v pupku opticky nastroj — laparoskop. Z malého fezu v podbfisku zavede |ékar
operacni nastroj, kterym oba vejcovody prerusi. Poté je vykon ukoncen. Organismus Zeny je v
pfipadé idealniho pribéhu minimalné zatizen.

Déloha

Pfed operaci je potfeba vyprazdnéni stfev nalevem k docileni pfehlednosti bfisni dutiny. Kazda
planovana operace v celkové anestézii se provadi nala¢no.
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2. Uvedeni realnych altemativ vykonu a zda je moznost zvolit si jednu z alternativ:

Alternativy laparoskopie

Sterilizaci, jako kazdou laparoskopickou operaci lze provést také fezem pfes bfisni sténu.
Laparoskopické vykony maji vyhonu v mensi invazivité, vétsi Setrnosti, nevyhodu obvykle ve vétsi
obtiZznosti operace.

3. Udaje o nasledcich a moznych rizicich zdravotniho vykonu:

Mezi ¢asné komplikace patfi krvaceni béhem operace a poranéni okolnich organud, napf.
mocového méchyre, mocovodu, tlustého nebo tenkého stieva apod. Tato poranéni mohou vést k
rozSifeni puvodniho opera¢niho vykonu nebo k opakovani operace. Vaznou komplikaci je
trombéza, tj. vytvofeni krevnich sraZenin v Zilach a embolie, tj. zaneseni téchto srazenin napf.
do plic, kde muze dojit k zivot ohrozujicimu uzavieni cévniho fecisté.

Pozdnimi komplikacemi jsou infekce operacni rany nebo mocovych cest, nové vzniklé sristy
mezi organy v malé panvi, pfipadné i tzv. zauzleni stfev. Vzacnou komplikaci jsou pistéle, tj.
samovolné vznikla spojeni dvou organt (pochva, moCovy méchyf, déloha, stfevo), které pak
vyZaduji dalSi operaéni vykony. Mozné jsou i komplikace spojené s narkézou. Pfi jednoduchych
operacich jako je sterilizace se setkavame s uvedenymi komplikacemi jen vyjimecné.

4. Udaje 0 mozné nebo oéekavané zméné zdravotni zplsobilosti:
Provedeni sterilizace neni divodem ke zméné zdravotni zpUsobilosti.

5. Udaje o lé¢ebném reZimu (v&.opatfeni po vykonu), vhodnych preventivnich opatfenich,
0 provedeni kontrolnich zdravotnich vykond, moZna omezeni v obvyklém zpulsobu
zivota a v pracovni schopnosti:

DodrZzovani lécebného i dietniho rezimu a ¢&asné vstavani, mobilizace a rehabilitace po
laparoskopické operaci jsou nejlepSi prevenci trombozy a embdlie, pomahaji obnoveni pohybu
stfeva, tim snizuji moznost vzniku pooperacnich sristi a bolesti. Vzhledem ke kratkodobosti
vykonu je navrat do plného pracovniho zatizeni velmi rychly. Hospitalizace po vykonu trva
obvyklel den.

Pracovni neschopnost sterilizaci trva obvykle tyden v zavislosti na charakteru prace.
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B) INFORMOVANY SOUHLAS

Ja, nize podepsana pacientka:

(jméno, pfijmeni, rodné &islo pacientky)

J zakonny zastupce pacienta:

(jméno, pfijmeni, datum narozeni, bydlisté zakonného zastupce)

prohlasuji, ze:

MU DT, e aeaas mne podrobné informoval a poucil
0 vySe uvedeném zdravotnim vykonu.

Byla jsem také informovana o moznych rizicich a komplikacich. VSechny informace mi byly sdéleny
srozumitelng, bylo mi umoznéno v3e si rozvaZzit, méla jsem moznost klast doplfiujici otazky, na které mi bylo
fadné odpovézeno.

Byla jsem poucena o mém pravu svobodné se rozhodnout o dalSim navrhovaném postupu pfi poskytovani
zdravotni péc€e. Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich zakrok( nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, byly provedeny veskeré dalSi potfebné
a neodkladné vykony, nutné k zachrané Zivota nebo zdravi. Pouceni povazuji za dostate¢né, nemam dalsi
otazky a souhlasim s navrhovanou zdravotni pé¢i a vykonem.

Podpis pacientky : ... Podpis lékafe: ..........cocoiviiiiiiiiii

V pripadé, ze pacientka souhlasi, ale neni schopna podpisu:

Pacientka neni schopna stvrdit tento souhlas podpisem vzhledem ke svému zdravotnimu stavu:
(stru¢ny davod, napF. nevidomy pacient, traz...)

Pacientka projevila svlij souhlas nasledujicim zplsobem:

Svédek (jmenovka a podpis dal§iho zdravotnického pracovnika):
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